
TOKEKUMARA
MINUTA DEL 22  AL 25 DE ABRIL  

2024

LUNES
MARTES

MIÉRCOLES JUEVES

LUNES

Ensalada de porotos

negros con dressing de la

casa

MARTES
Pollo asado con quinoa y

verduras

MIÉRCOLES

JUEVES

HIPOCALÓRICO

TRADICIONAL

Ensalada florida

Lasaña

Flan

Pastel de verduras

Tomate con cebolla

Porotos

Jalea

Lechuga/zanahoria/brocoli

Cazuela de pollo con chuchoca

Fruta

Pepino con tomate

Salteado de pollo oriental con arroz 

Macedonia de frutas

Boloñesa con proteina de

soya y fideos integrales


