
Pepino / Zanahoria

Arroz C/Estofado de Pavo

Fruta de Estación MIÉRCOLES

LUNES Tomate C/Cebolla /

Sopaipilla

Lentejas

Jalea

MARTES

JUEVES

MINUTA DEL 18 AL 21 DE MARZO 2024MINUTA DEL 18 AL 21 DE MARZO 2024

Tradicional

Lechuga C/Tomate

Charquicán C/Huevo

Sandía/MelónEnsalada Mixta

Lasaña

Flan

Salteado de Pavo C/Arroz

Integral

JUEVES

LUNES

Hamburguesa de Lentejas

C/Ensalada del Día

MARTES

MIÉRCOLES

Salsa Boloñesa C/Proteína

de Soya y Espirales

Integrales

Salteado de Verduras

C/Carne y Papas Cocidas

Hipocalórico


