( MARTES )

Ensalada mixta / Tallarines con salsa
alfredo / pesto / fruta / jugo / agua.

Ensalada mixta / Lentejas con chorizo
/jalea/ jugo / agua.

( MIERCOLES ) ( JuEves )

Ensalada mixta / Estofado de pollo
con arroz perla / flan/ jugo / agua. G L5 G T
fritas/Helado / jugo / agua.

C N ) ( MARTES )
Ensaladas con pollo a la plancha / fruta / Menestron de lentejas/ fruta / jugo / agua.
jugo / agua.

( JUEVES )

(__MiErcoLES )

Estofado de pollo  bajo en carbohidratos)
con arrozintegral /fruta /jugo /agua.

Merluza apanada al horno con
ensaladas / fruta / jugo / agua.

Agendas diarias hasta las 8:30 hrs / +569-27683223 -

tokekumara@gmail.com
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