( MARTES )

Ensalada mixta / Estofado de carne Ensalada mixta / Porotos con tallarines y
con arroz perla / fruta / jugo / agua. chorizo jalea/ jugo / agua.
(__ MIERCOLES ) (  Juevis )
Ensalada mixta / Tallarines con salsa Ensalada mixta /Pollo asado al horno con
boloiiesa / pesto / Arroz con leche / arroz arabe / media luna rellena con manjar/
jugo / agua. Jugoy agua
(___ LUNES ) (  MARTES )
Estofado de carne ( bajo en Menestron de porotos ( sin carbohidratos,
carbohidratos) con arroz integral [ fruta mayor cantidad de verduras) / fruta / jugo /
/jugo / agua. agua.

(__MiErcoLES )

Guiso de acelga con papas cocidas / fruta

(C  Jueves )

/jugo / agua. Pollo asado al horno con
ensaldas / fruta / jugo / agua.

Agendas diarias hasta las 8:30 hrs / +569-27683223 -

tokekumara@gmail.com
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