)

bolofiesa/ pesto / fruta / jugo / agua.

(' MIERCOLES )

Ensalada mixta / Estofado de cerdo

oQ arroz perla [ semola con leche /

Ensaladas Mixtas con Pollo a la
plancha / fruta / jugo / agua.

(' MIERCOLES )

Estofado de lomo cerdo (bajo en

\\\ \\\\\\ carbohidratos) con arroz integral /

u g/ agua.

Agendas diarias hasta las

s
( MARTES ) [/
—
Ensalada mixta / pollo al jugo con pure [\

jalea / jugo [ agua.

C

Bolitas de pollo al horno [/ Completo XL

JUEVES

cambiar almuerzo, realizar cambio con
anticipacion para entregar alternativas)\¥

C )

Pollo al jugo con papas cocidas / fruta / jugo /

MARTES

agua.

C )

Omelette de verduras [ sopa/\- \
. N\=
fruta / jugo / agua. ==

== IS
74

8:30 hrs / +569-27683223 - \ \

JUEVES

tokekumara@gmail.com

1M

\\\ A\

T BN AN ="\ AR



	MENÚ
	16  al 19 de marzo
	Tradicional
	MARTES
	LUNES
	MIERCOLES
	JUEVES

	Hipocalorico
	MARTES
	LUNES
	MIERCOLES
	JUEVES
	Agendas diarias  hasta  las 8:30 hrs / +569-27683223 - tokekumara@gmail.com




