TRADICIONAL HIPOCALORICO

LUNES LUNES
« ENSALADA MIXTA o ENSALADA CESAR/ SOPA
e POLLO ARVEJADO CON ARROZ PERLA e FRUTA/JUGO/AGUA
« FRUTA/JUGO/AGUA
MARTES
MARTES « TOMATE RELLENO CON ATUN/
« ENSALADA MIXTA SOPA
« TALLARINES CON SALSA « JALEA/JUGO/AGUA
BOLONESA/PESTO
« JALEA/JUGO/AGUA
MIERCOLES

MIERCOLES

« ENSALADA MIXTA
« PURE CON CERDO AL HORNO
« FLAN/JUGO/AGUA

« CERDO AL HORNO CON PAPAS
COCIDAS
« FRUTA/JUGO/AGUA

by Ly

JUEVES JUEVES
« ENSALADA MIXTA « SALTEADO DE POLLO CON
 POLLO MONGOLIANO ( POLLO CEBOLLIN) ENSALADAS
CON ARROZ ARABE « FRUTA/JUGO/AGUA

« MINI DONA/JUGO/AGUA

Agendas de almuerzos se pueden realizar los dias previos
o hasta las 8:30 hrs ,del mismo dia, con comprobante de

pago.
°(+569) 27683223 / tokekumara@gmail.com




